
 
 



 

 

 

Пояснительная записка 

Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, 

выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, 

креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-

развитой  личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью. 

Изготавливать изделия  своими руками – это творческий процесс, 

неповторимое ощущение внутренней свободы от возможности сшить себе 

любую задуманную модель, проявить свою индивидуальность в одежде и 

воплотить свои идеи в реальные, конкретные работы для дома.  

Для того чтобы изготовить  изделия качественно, эстетично, на высоком 

современном уровне, необходимо иметь определенные знания, умения, 

навыки в технологии изготовления изделий. Всему этому можно научиться 

на занятиях кружка «Мастерица». 

 Занятия в кружке способствуют трудовому, эстетическому воспитанию 

школьников, расширению их кругозора, профессиональной ориентации на 

профессии швейного производства и  дизайна. 

Курс программы выстроен от простого к сложному. При выполнении 

практических работ школьники, кроме освоения технологических приемов, 

должны включаться в решение задач, направленных на создание целостного 

изделия, отвечающего как функциональным, так и эстетическим 

требованиям. Изготовление своими руками красивых и нужных изделий 

вызывает повышенный интерес к работе, приносит удовлетворение 

результатами труда, стимулирует последующую деятельность.  

Сегодня недостаточно дать детям только определенную сумму знаний 

— ведь им предстоит трудиться в стремительно обновляющемся мире. 

Вопрос формирования трудовых навыков имеет большое значение для 

подготовки и адаптации детей к самостоятельной жизни. Трудолюбие — 

главное богатство, которое мы должны передать своим детям, чтобы 

вырастить их счастливыми людьми.  Задача педагога заключается в том, 

чтобы сохранить в глазах учеников огонек, чтобы труд приносил им радость, 

а не горечь неудач. 

Данная программа предлагает вести обучение трудовым навыкам в 

неразрывной связи с художественной обработкой материалов и ставит своей 

основной задачей сформировать у школьников эстетическое отношение и 

привить любовь к труду.  

Отличительные особенности программы 

 Программа  связывает   ряд общеобразовательных учебных предметов: 

технология, история, экономика, ИЗО, математика.  Интеграция в этой 

программе является не простым сложением знаний по нескольким 

дисциплинам, а объединяет знания, систематизирует, расширяет их и служит 

основой развития познавательного интереса.   



Цель занятия кружка  способствовать развитию у учащихся 

творческого интереса и любви к труду через изготовление изделий  своими 

руками.  

 

Основные задачи программы: 

Образовательные: 

совершенствовать практические умения и навыки учащихся в обработке 

различных материалов; 

ознакомить учащихся с профессиями, связанными с обработкой тканей, 

с профессией дизайнера; 

закрепить умение пользоваться технологическими картами, лекалами, 

инструментами. 

Развивающие: 

развивать художественную инициативу; 

развивать самостоятельность и способность решать творческие задачи; 

развивать зрительное восприятие; 

развивать мелкую моторику пальцев рук; 

формировать эстетический и художественный вкус. 

Воспитательные: 

воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, умение довести 

начатое дело до конца; 

воспитывать отзывчивость и умение работать в коллективе; 

уметь обогатить и разнообразить свой досуг. 

Адресат программы – программа рассчитана на девочек 11-13лет, 

Количество– 15 человек. 

Объем программы –   программа рассчитана  на 68 ч. 

 Формы организации образовательного процесса-  индивидуальные и 

групповые.   Виды занятий  - теоритические  и практические занятия, мастер-

классы, мастерские, выставки, творческие отчеты. 

 Режим занятий –  занятия  проводятся 1  раза в неделю по 2 часу. 

         Планируемые результаты  реализации программы 

Освоив данную Программу, учащиеся должны будут знать: 

 правила техники безопасности; 

 последовательность изготовления  изделия; 

 правила работы с технологическими картами; 

 виды современного рукоделия 

Обучающиеся должны уметь: 

 проектировать собственные модели изделий; 

 подготавливать материалы для работы; 

 подбирать ткани и отделку по цвету, рисунку, фактуре; 

 пользоваться инструментами, приспособлениями, швейным  

оборудованием; 

 соединять детали между собой, выполнять машинное, ручное, клеевое  

соединение материалов; 



 экономно расходовать материалы; 

 эстетично оформлять изделия;  

 работать индивидуально и коллективно. 

 

Формы подведения итогов реализации программы  

В процессе обучения осуществляется контроль за уровнем знаний и 

умений обучающихся.  Каждая созданная работа наглядно показывает 

возможности учащегося. Уровень усвоения программного материала 

определяется по результатам выполнения практических работ. Выбирается 

дифференцированный подход к обучающемуся, все удачи поощряются, все 

недочеты тактично и мягко исправляются. Контролируется качество 

выполнения изделий  по всем разделам с учетом следующих критериев: 

• удовлетворительное качество работы и соответствие ее 

художественным требованиям; 

• четкое соблюдение последовательности технологических приемов; 

• художественная выразительность и оригинальность  работ. 

Программа всех разделов кружка  усложняется от занятия к занятию.  

Критерии, по которым оценивается работа учащихся на различных сроках 

обучения: 

 аккуратность; 

 четкость выполнения изделия; 

 самостоятельность выполнения; 

 наличие творческого элемента.  

Оценки результативности: 

 беседа, фронтальный опрос, практикум, самостоятельная работа. 

 участие в творческих конкурсах, выставках детских работ; 

 использование поделок-сувениров в качестве подарков  на различные 

праздники для близких, родных, дошкольников, ветеранов, учителей.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

Название раздела Краткое содержание Кол-

во 

часов 

Вводное занятие. Техника безопасности. Организация рабочего 

места. Задачи курса.  

2 

Виды рукоделия Разнообразие видов рукоделия.  Модные 

тенденции в рукоделии  

2 

Ручные  работы 1.Виды ручных стежков, их назначение и 

применение.                           

2. Правила ТБ и терминология ручных работ.                          

3. Выполнение ручных швов и стежков. 

4 

Швейная 

машина. ВТО. 

Машинные швы 

1 Правила работы с утюгом, правила ТБ. 

Терминология ВТО работ  

2. Заправка и уход за швейной машиной. 

3. Работа на швейной машине.  

4. Машинные строчки и швы. 

8 

Изготовление 

подарочного  

набора для кухни 

1.Кухонный набор, виды изделий. Подбор 

ткани.  

2. Изготовление изделий:  

-последовательность изготовления, 

- подготовка выкройки, 

-выбор изделий и вид обработки, 

 -раскрой, 

-соединение лоскутов, 

 -окончательная обработка изделий. 

10 

Конструирование  

одежды.  

Изготовление 

швейного 

изделия 

Конструирование  одежды. 

Снятие мерок для построения чертежа 

изделия. 

Построение чертежа изделия. 

Моделирование. 

Подготовка к раскрою и раскрой изделия. 

Изготовление швейного изделия. Ручные 

работы. Машинная обработка изделия. 

Отделка изделий  

20 

Изготовление  

изделий для 

украшения 

интерьера дома 

Многообразие  швейных изделий для 

оформления комнаты. 

 Изготовление изделия:  

-эскиз, чертеж изделия 

- раскрой деталей,  

10 



- обработка деталей,  

- соединение, набивка, 

- окончательная обработка  изделия. 

Изготовление 

сувениров. 

Роспись по 

стеклу 

Виды росписи по стеклу разными красками. 

Материалы и инструменты для работы. 

Использование акриловых красок в работе. 

Техника изготовления.  Татарские Шамаили. 

Подбор эскизов. Роспись по стеклу. 

Оформление работы. 

10 

Обобщающее 

занятие.  

Подведение итогов. Обобщающее занятие.  2 

Итого   68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Название разделов и темы Количест

во час 

Календар сроки 

план факт 

1 
Вводное занятие .Техника безопасности. 

Организация рабочего места. Задачи курса.  

2   

2 
Виды рукоделия. Разнообразие видов рукоделия.  

Модные тенденции в рукоделии  

      2   

3 

Ручные  работы . 

1.Виды ручных стежков, их назначение и 

применение.                           

2. Правила ТБ и терминология ручных работ.                          

3. Выполнение ручных швов и стежков. 

4   

4 

Швейная машина. ВТО. Машинные швы  

1 Правила работы с утюгом, правила ТБ. 

Терминология ВТО работ  

2. Заправка и уход за швейной машиной. 

3. Работа на швейной машине.  

4. Машинные строчки и швы. 

10   

5 

Изготовление подарочного  набора для кухни  

1. Кухонный набор, виды изделий. Подбор ткани.  

2. Изготовление изделий:  

-последовательность изготовления, 

- подготовка выкройки, 

-выбор изделий и вид обработки, 

 -раскрой, 

-соединение лоскутов, 

 -окончательная обработка изделий. 

10   

  6 

Конструирование  одежды.  Изготовление 

швейного изделия  

Конструирование  одежды. 

Снятие мерок для построения чертежа изделия. 

Построение чертежа изделия. 

Моделирование. 

Подготовка к раскрою и раскрой изделия. 

Изготовление швейного изделия. Ручные работы. 

Машинная обработка изделия. Отделка изделий  

20   



7 

Изготовление  изделий для украшения интерьера 

дома  

Многообразие  швейных изделий для оформления 

комнаты. 

 Изготовление изделия:  

-эскиз, чертеж изделия 

- раскрой деталей,  

- обработка деталей,  

- соединение, набивка, 

- окончательная обработка  изделия. 

10   

8 

Виды росписи по стеклу разными красками. 

Материалы и инструменты для работы. 

Использование акриловых красок в работе. 

Техника изготовления.   

Татарские Шамаили. Подбор эскизов.  

Роспись по стеклу.  

Оформление работы. 

10   

9 Подведение итогов. Обобщающее занятие.  2   

 Итого 68   
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